
  
 

Programm 

Dienstag, 18. August 2020 

Anreise bis 12:00 Uhr 

12:30 Uhr  Mittagessen 

13:30 Uhr Begrüßung und Einführung in das Seminar 
Vorstellungsrunde und Austausch über erste Bewerbungserfahrungen 

14:30 Uhr  Bewerbungsschreiben in Theorie und Praxis – 
Allgemeine Hinweise und persönliche Tipps 
Trainerin: Dipl.-Psych. Claudia Schmidt-Herterich, Büro für mobile 
Dienstleistung, soziale und psychologische Beratung, Köln 

15:45 Uhr  Kaffeepause 

16:00 Uhr Besprechung der Bewerbungsmappen in Einzelgesprächen 
Gesprächspartnerinnen: Claudia Schmidt-Herterich und  
Ursula Jonas, IBS, Berlin 

19:00 Uhr Gemeinsames Abendessen 

Mittwoch, 19. August 2020 

 

08:00 Uhr Gemeinsames Frühstück 

09:00 Uhr Treffen im Plenum 

09:15 Uhr Fortsetzung der Besprechung der Bewerbungsmappen in 
Einzelgesprächen 

10:30 Uhr Simulation von Bewerbungsgesprächen 
Die Gespräche werden per Video aufgezeichnet und ausgewertet.              
Im Anschluss werden sie gelöscht. 
Trainerin: Claudia Schmidt-Herterich  

 Parallel zu den Bewerbungsgesprächen werden in Arbeitsgruppen 
folgende Themen recherchiert und diskutiert:  

Wie gestalte ich meinen Bewerbungsprozess? 

Profiling in eigener Sache: Was habe ich zu bieten? 

Arbeitgeberrecherche: Wer sucht wen? 

Welche Unterstützer/innen im Bewerbungsprozess gibt es? 

„Der erste Satz“: gemeinsames Formulieren des Anschreibens 

„Seitenwechsel – Perspektivenwechsel“: Rollenspiel zu 
Bewerbungssituationen (Arbeitgeber/in - Bewerber/in) 

12:30 Uhr Mittagessen und Pause 



  
 
14:00 Uhr Fortsetzung der Simulation von Bewerbungsgesprächen und  

Weiterarbeit in den Arbeitsgruppen  

15:30 Uhr Kaffeepause 

16:00 Uhr Fortsetzung der Simulation von Bewerbungsgesprächen und  
Weiterarbeit in den Arbeitsgruppen 

18:30 Uhr Gemeinsames Abendessen 

Donnerstag, 20. August 2020 

 

08:00 Uhr Gemeinsames Frühstück 

09:00 Uhr Treffen im Plenum 

09:15 Uhr Fortsetzung der Simulation von Bewerbungsgesprächen und  
Weiterarbeit in den Arbeitsgruppen  

12:30 Uhr Mittagessen und Pause 

14:00 Uhr Unterstützungsmöglichkeiten für Hochschulabsolvent/innen mit 
Behinderungen im Arbeitsprozess 

Finanzielle Leistungen und Unterstützung bei speziellen                       
Arbeitsverhältnissen 

Referent/in: N.N., Inklusionsamt Landeswohlfahrtsverband Rheinland, 
Köln 

15:30 Uhr Kaffeepause 

16:00 Uhr Fortsetzung der Simulation von Bewerbungsgesprächen und  
Weiterarbeit in den Arbeitsgruppen  

18:30 Uhr Gemeinsames Abendessen 

Freitag, 21. August 2020 

 

08:00 Uhr Gemeinsames Frühstück 

09:00 Uhr Treffen im Plenum 

09:15 Uhr Präsentation der Ergebnisse der Arbeitsgruppen 

12:00 Uhr  Abschlussdiskussion und Auswertung des Seminars 

12:45 Uhr Angebot zum gemeinsamen Mittagessen 

 


